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Kinder entlasten und Eltern starken

Die Sicht des Kindes

Manche Kinder beobachten stdndig die Stimmung der Eltern, beruhigen Erwachsene oder kiimmern sich um
Geschwister. Andere zeigen ihre Not durch Riickzug oder heftige Auseinandersetzungen. Wir erkunden, was
dieses Kind erlebt und welche Verantwortung es tragt.

Eltern bleiben Eltern

Eine psychische Erkrankung kann Flirsorge erschweren. Zugleich haben Eltern Fahigkeiten, Wiinsche und
Erfahrungen, an die wir ankniipfen kdnnen. Wir fragen, was ihnen fir ihr Kind wichtig ist und welche
Unterstiitzung sorgendes Handeln wieder moglich macht.

Schutz und Beziehung

Angst, Mitgefiihl, Liebe und Erleichterung kénnen nebeneinander bestehen. Kinder miissen ihre Eltern weder
verteidigen noch verurteilen. Die Verantwortung flr Sicherheit und notwendige Verdanderungen tragen
Erwachsene.

Mit Kindern (iber ihre Wirklichkeit sprechen

Verstandlich und konkret erklaren

Wir verbinden Begriffe wie Angst, Depression, Manie oder Psychose mit den Erfahrungen des Kindes: Was
verdandert sich zuhause? Was versteht es bereits? Welche Fragen und Beflirchtungen hat es? Wir prifen immer
wieder, ob unsere Erkldrung zu seinem Erleben passt.

FALLGESCHICHTE 1

Wenn der Vater sich verandert

Ein 16-jahriges Madchen erzahlt:

,»Es hat kurz nach unserem Umzug begonnen, als sich mein Vater sehr verdndert hat. Zuerst ist er abends
immer langer im Biiro geblieben und war dann sehr aufgedreht, wenn er nach Hause kam. Statt mit Mama und
mir gemeinsam die neue Wohnung herzurichten, hat er spat in der Nacht Lampen und Rollos montiert, Regale
zusammengebaut und die Wande gestrichen.

Er hat nicht mehr aufgehdrt zu reden und uns gar nicht zugehort. Standig wollte er etwas unternehmen. Er
kaufte ein Wohnmobil und brachte immer neue, teure Geschenke mit. Ich bekam mit, wie meine Mutter immer
verzweifelter wurde und ihn bat, nichts mehr zu kaufen, weil wir ohnehin kein Geld hatten.

Einmal kam er nicht nach Hause. Wir wurden durch eine Nachricht aufgeweckt, dass mein Vater im
Krankenhaus sei. Er war mit seinem Rennrad auf der Autobahn gefahren. Er war unverletzt, aber
durcheinander.

Nach einem langeren Spitalsaufenthalt war Papa wieder recht normal. Dann hat sich wieder alles verandert.
Plotzlich schlief er viel mehr als friiher, lachte nicht mehr und schwieg beim Essen. Ich wollte gar nicht mehr
nach Hause kommen, weil sich alles sehr schwer anfiihlte.

Friher unterstitzte er mich beim Sport, feuerte mich an, ging mit mir ins Kino und machte Ausflige. Jetzt zog
er sich zurtick. Dann hat er noch seine Arbeit verloren und gesagt, dass er versagt habe und nicht mehr leben
wolle. Mama weint in der Nacht.”
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Kurze Gruppenarbeit zur Fallvignette

In dieser Erzahlung horen wir, wie stark sich der Alltag des Maddchens verandert hat. Sie beobachtet den Vater
und die Verzweiflung der Mutter. Zugleich erinnert sie sich daran, wie die Beziehung zum Vater vorher war.
Auch diese Erinnerung gehort zur Arbeit mit der Familie.

Besprechen Sie die Fallvignette in Kleingruppen von drei bis vier Personen. Nehmen Sie sich dafiir etwa 15
Minuten Zeit. Unterscheiden Sie zwischen dem, was das Maddchen erzahlt, und Ihren eigenen Vermutungen.
1. Das Mdadchen verstehen und informieren

Welche Sorgen wiirden Sie mit ihm erkunden? Formulieren Sie zwei offene Fragen, die ihm Raum fiir seine
eigene Sicht geben.

Was miisste es iiber die Erkrankung des Vaters wissen? Uberlegen Sie eine verstiandliche Erkldrung in wenigen
Satzen.

2. Verantwortung bei den Erwachsenen verankern

Wie wiirden Sie die AuBerung des Vaters, nicht mehr leben zu wollen, mit dem Madchen ansprechen?

Welche Erwachsenen und Fachkrafte miissen Verantwortung fir die Abklarung und Sicherheit des Vaters sowie
die Versorgung der Familie ibernehmen? Wie erkldren Sie dem Madchen, dass es dafiir nicht zustandig ist?

3. Mit dem Vater ins Gespriach kommen und Beziehung erméoglichen

Wie wirden Sie mit dem Vater sprechen, sodass seine eigene Not Raum bekommt und er zugleich darin
unterstltzt wird, fir seine Tochter wieder als Vater da zu sein?

Formulieren Sie einen méglichen Gesprichseinstieg. Uberlegen Sie anschlieRend:
Wie erfahren Sie, was ihm an der Beziehung zu seiner Tochter wichtig ist?
Wie kdnnen Sie mit ihm Uber die Sorgen seiner Tochter sprechen, ohne ihn zu beschamen?

Welche kleine Beziehungsgeste kénnte ihm derzeit moglich sein — auch wenn seine Tochter zunachst
zuriickhaltend reagiert?

Wer koénnte ihn dabei konkret unterstiitzen und entlasten?

Greifen Sie dabei Gedanken der Neuen Autoritdt auf: Prasenz, Beziehungsgesten und ein unterstiitzendes
Netzwerk. Die aktuelle Belastbarkeit des Vaters und die Wiinsche der Tochter bestimmen mit, welcher Schritt
passend ist.

Seine AuRerung, nicht mehr leben zu wollen, erfordert eine fachliche Abklarung. Diese Verantwortung tragen
Erwachsene und Fachkrifte; die Tochter (ibernimmt keine Aufgabe zur Stabilisierung oder Uberwachung ihres
Vaters.

FALLGESCHICHTE 2
Die 17-jahrige Tina erzahlt:

»,Mein Vater war nie einfach. Ich habe bis heute Angst vor ihm. Von Mama hat er sich vor einigen Jahren
getrennt, seitdem hat er immer wieder wechselnde Freundinnen. Ich habe auch mehrere Halbgeschwister.

Als wir noch zusammen gewohnt haben, ist Papa oft wegen Kleinigkeiten ausgerastet. Einmal habe ich meine
Schultasche nach der Schule mitten im Flur stehen gelassen. Daraufhin hat er mich flirchterlich beschimpft und
geschrien, dass ich ihm gestohlen bleiben kénne und dass es ohne mich viel einfacher ware.
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Wenn Mama an ihrem Handy war, hat er ihr vorgeworfen, sie wiirde etwas mit anderen Mannern haben. Ich
weil} natirlich, dass das alles nicht stimmt. In seinen Wutanfallen hat er oft Gegenstande an die Wand
geschmissen und uns geschlagen. An anderen Tagen war er wie ausgewechselt, dann kam er mit Geschenken
nach Hause.

Als ich noch klein war, hatten meine Eltern Freunde. Aber die gibt es jetzt nicht mehr, und das liegt an meinem
Vater. Obwohl er nicht mehr bei uns wohnt, steht er regelmaRig abends vor unserer Tiir. Mama lasst ihn dann
herein. Ich glaube, sie liebt ihn immer noch.

Neulich sall er mit Mama in der Kiiche, als ich nach Hause kam. Er sagte, er wolle am liebsten wieder mit ihr
zusammen sein und bei uns wohnen. Pl6tzlich wirkte er ganz angstlich, verloren, fast demiitig. Irgendwie tat er
mir dann auch leid.”

Tina und ihre Mutter

Eine Gesprachssituation einstellen ( 2 Teilnehmer aus dem Plenum und Fried)

An dieser Stelle stellen wir eine mogliche Gesprachssituation ein. Eine Teilnehmerin ibernimmt die Rolle der
Mutter, eine zweite die Rolle von Tina. Ich setze mich als begleitende Fachkraft dazu.

Tina kdnnte beispielsweise beginnen:

,Letzte Woche, als Papa wieder hier war, hatte ich das Gefiihl, du hattest am liebsten, dass er wieder bei uns
wohnt. Stimmt das?“

Das ist nur ein moglicher Einstieg. Ich lade die Teilnehmerin ein:

,Tina, magst du einmal schauen, wonach dir gerade ist? Was méchtest du deine Mama fragen oder ihr sagen?
Du kannst mit deinen eigenen Worten anfangen.”

Die Mutter antwortet aus ihrer Rolle heraus. Ich begleite das Gesprach und unterstiitze beide dabei, ihre
Gedanken, Gefiihle und Befiirchtungen auszudriicken. Dabei bleiben Tinas Sicherheit und die Verantwortung
der Erwachsenen im Blick.

Die Ubrigen Teilnehmer horen mentalisierend zu: Was kdénnte in Tina und ihrer Mutter vorgehen? Was bleibt
unausgesprochen? Welche Frage kénnte helfen, die jeweilige Sicht besser zu verstehen?

Nach einigen Minuten unterbrechen wir und sammeln die Wahrnehmungen der Zuhérenden als vorsichtige
Vermutungen. AnschlieBend erzédhlen die beiden Rollenspielerinnen, was davon zu ihrem Erleben gepasst hat
und was anders war.

Mitgefiihl und Verantwortung unterscheiden

Tinas Erleben ist der Ausgangspunkt

Beschimpfungen, korperliche Gewalt und Unberechenbarkeit bestimmen ihre Erfahrungen. Aus ihrer Erzahlung
allein lasst sich keine Diagnose des Vaters ableiten. Eine Erkrankung kann Schwierigkeiten verstandlicher
machen; sie entbindet ihn nicht von der Verantwortung fir Gewalt.

Erwachsene sorgen fiir Schutz

Tina darf ihren Vater vermissen und Mitleid empfinden. Sie ist nicht dafiir zustandig, ihn zu beruhigen oder
Uber seine Riickkehr zu entscheiden. Wir klaren, wer fiir Sicherheit und Absprachen iber Kontakte
verantwortlich ist.
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Die Qualitat des Netzwerks priifen

Wer unterstiitzt die Mutter, ohne sie zu beschamen? Wer hilft bei Entscheidungen, ohne auf Versohnung zu
drangen? Wer kann den Vater erreichen und ihn bei der Ubernahme von Verantwortung unterstiitzen? Viele
Beteiligte allein ergeben noch keine hilfreiche Unterstiitzung.

Die ganze Familie leidet unter der Zwangserkrankung der Mutter

Der 13-jahrige Florian erzahlt:

»Zuhause ist alles ganz anders geworden. Mama ist seit einiger Zeit total streng. Standig rdumt sie auf und putzt
danach die ganze Wohnung. Friiher hat sie das einmal in der Woche gemacht, inzwischen tut sie das dreimal
am Tag. Standig hort man den Staubsauger und (iberall riecht es nach Reinigungsmittel.

Das Schlimme ist, dass sie sagt, dass Papa, mein Bruder und ich an all dem Schmutz schuld seien, obwohl ich
mich an der Eingangstir bis auf die Unterhose ausziehe und mich 6fter am Tag dusche, weil Mama das so will.
Sie sagt, wir tragen zu viel Dreck in die Wohnung und wiirden aus der Schule Bakterien und Viren mitbringen.
Wenn sie diese nicht vernichtet, kdnnen wir alle schwer krank werden.

Beim Essen gibt es nur mehr frisches Plastikgeschirr und Besteck, danach wird es weggeworfen. Auf der
schénen roten Wohnzimmercouch liegt seit Wochen eine Plastikplane, die Mama jedes Mal reinigt, sobald
einer von uns darauf gesessen ist.

Neulich habe ich mich geweigert, ein drittes Mal am Tag zu duschen. Da ist Mama wiitend geworden und hat
mich angebrillt. Ich habe geheult. Dann hat sie gesagt, dass sie das alles auch nicht so einfach findet und
winscht, dass es anders ware. Sie hat mich in den Arm genommen, dann habe ich noch einmal geweint.

Vorgestern habe ich ausnahmsweise einen Klassenkameraden nach der Schule mit nach Hause genommen. Er
hatte seinen Hausschliissel vergessen. Ich hatte Angst, wie meine Mutter reagieren wiirde. Mein Freund blieb
zwei Stunden, und zum ersten Mal war alles so wie friiher. Als er dann wegging, war dafir alles umso
schlimmer.”

Das Drei-Hauser-Modell

Mit drei Hausern halten wir fest, was das Kind belastet, was in seinem Leben gut ist und was es sich wiinscht.
Jedes Haus bekommt ein eigenes Blatt. Das Kind entscheidet, womit es beginnt; ein Wechsel zwischen den
Hausern ist jederzeit moglich.

Haus der Sorgen

Was macht dir Sorgen? Was ist gerade schwierig? Wir halten die Note des Kindes in seinen Worten fest.

Haus der guten Dinge

Was gefillt dir in deinem Leben? Wer oder was tut dir gut? Auch kleine gute Erfahrungen bekommen Raum.

Haus der Traume

Was wiinschst du dir? Wie ware es, wenn die Sorgen weggewischt waren? Das Kind darf schreiben, erzdhlen
oder zeichnen.
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Wir Gbernehmen seine Worte moglichst genau und priifen Formulierungen mit ihm. Wir besprechen, wem die
Hauser gezeigt werden, welche Beflirchtungen es dazu hat und welche nachsten Schritte folgen. Notwendige
Weitergaben zum Schutz des Kindes werden erklart und begleitet.

Die Drei Hauser mit Florian gestalten
Das Drei-Hauser-Modell - Gruppenarbeit
Die vier Rollen

1. Florian

Sie ibernehmen Florians Rolle auf Grundlage seiner Erzahlung. Sie entscheiden, mit welchem Haus Sie
beginnen und was Sie erzadhlen, schreiben oder zeichnen mochten. Sie dirfen Fragen zurlickweisen und die
Fachkraft korrigieren: ,,Nein, so meine ich das nicht.”

2. Begleitende Fachkraft

Sie erklaren Florian die drei Hauser und begleiten das Gesprach. Lassen Sie ihn bestimmen, was in den Hausern
festgehalten wird. Wenn Sie fiir ihn schreiben, fragen Sie nach, ob Sie seine Worte richtig wiedergegeben
haben.

3. Beobachtung der Gesprachsfiihrung

Achten Sie besonders darauf, ob die Fragen Florian Raum fiir seine eigene Sicht geben.
Notieren Sie wahrend des Gesprachs:

Eine Frage, nach der Florian mehr oder etwas Neues erzahlt.

Eine Stelle, an der die Fachkraft eine Antwort nahelegt, deutet oder einen Rat gibt.
Eine mogliche offenere Frage fiir genau diese Stelle.

Bringen Sie diese konkreten Beispiele in die Auswertung ein. Beschreiben Sie auch, wie Florian darauf reagiert
hat.

4. Beobachtung der Hauser und der nachsten Schritte

Achten Sie darauf, wie aus Florians Erzdahlung Eintrdge in den Hausern werden und wie das Gesprach
abgeschlossen wird.

Notieren Sie:
Ein Beispiel, bei dem Florians eigene Worte genau tibernommen werden.

Eine Stelle, an der etwas ergdnzt, abgeschwacht oder anders formuliert wird. Fragt die Fachkraft nach, ob das
flr Florian stimmt?

Wie geklart wird, wem die Hauser gezeigt werden sollen. Wird Florian nach seinen Wiinschen und maoglichen
Beflirchtungen gefragt?

Wenn einer dieser Punkte nicht vorkommt, halten Sie fest, welche Frage Sie dazu noch stellen wiirden.

Fiir die Auswertung

Zuerst berichtet die Person in Florians Rolle, dann die Fachkraft. AnschlieBend nennen die beiden
Beobachtenden ihre Beispiele. Gemeinsam Uberlegen Sie, was Sie bei einem weiteren Gesprach beibehalten
oder anders machen wiirden.
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Auch Eltern haben Sorgen und Wiinsche

Die Hauser kénnen auch Eltern Raum fiir ihre eigene Sicht geben. Mégliche Uberschriften sind:
»Wenn es bei uns gut geht.”

»Wenn es mir schlecht geht oder ich krank bin.”

»Wie es sein sollte und welche Unterstiitzung wir dafiir brauchen.”

Wir lassen zunachst nebeneinander stehen, was das Kind erlebt und was Mutter oder Vater erlebt. Vielleicht
werden gemeinsame Wiinsche sichtbar oder bisher fehlende Hilfen erkennbar. Daraus entwickeln wir konkrete
nachste Schritte.

Trauma liber Generationen

Eigene Erfahrungen mit Gewalt, fehlendem Schutz oder Fremdunterbringung kénnen die Wahrnehmung von
Beziehungen und heutige Reaktionen auf Konflikte pragen. Kinder machen dabei eigene belastende
Erfahrungen. Wir erkunden diese Zusammenhénge in der jeweiligen Familie und fragen zugleich nach
Menschen und Erfahrungen, die getragen haben.

Eltern werden durch ihre Vergangenheit nicht auf eine bestimmte Entwicklung festgelegt. Gegenwartige
Gewalt muss benannt und beendet werden; Eltern brauchen Unterstiitzung, um anders handeln zu kénnen.

Unterstiitzung ist nur, was als unterstiitzend erlebt wird

Peter Jakob beschreibt in seinem Buch ,Dem Trauma Widerstand leisten”, wie unsere Position als Helfer die
Zusammenarbeit mit Eltern beeinflusst. Eltern kénnen Unterstitzung, aber auch Kritik, Beschamung oder
Bevormundung erfahren haben. Wir fragen, wie unsere Hilfe erlebt wird und ob Eltern widersprechen oder
Vorschlage zurlickweisen kénnen.

Kritisch vorschreibend

Die kritisch-vorschreibende Position: Gemeint ist eine Art, Eltern beurteilend, erklarend und korrigierend zu
begegnen und dabei zu vermitteln, dass wir wissen, wie sie handeln sollten.

Eltern mit einer Geschichte von Gewalt, Beschamung oder Bevormundung kdnnen eine solche Begegnung als
erneute Bedrohung erleben. Vielleicht schweigen sie. Vielleicht stimmen sie zu, obwohl sie sich nicht
verstanden fihlen. Vielleicht reagieren sie wiitend oder ziehen sich zuriick.

Wenn wir das ausschlieBlich als fehlende Kooperation deuten, Gbersehen wir moglicherweise unseren eigenen
Anteil. Wir missen deshalb auch fragen, wie unsere Hilfe erlebt wird.
Emotional sicher

Die emotional sichere Position verlangt, dass wir die Not der Eltern wahrnehmen und mit ihnen dariiber
sprechen, ohne sie auf Hilflosigkeit festzulegen. Wir miissen interessiert sein an ihrer Sicht und zugleich bereit,
gemeinsam nach Handlungsmoglichkeiten zu suchen. Eltern sollen widersprechen, Zweifel duBern und sagen
kénnen, dass etwas nicht hilfreich ist.

Wir benennen Sorgen und notwendige Schutzmafnahmen klar und nachvollziehbar und bleiben fiir die
Reaktionen und den Unterstiitzungsbedarf der Eltern ansprechbar.
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Fragen die Raum 6ffnen

»Was ist lhnen flr Ihr Kind besonders wichtig?“
»Wann ist es Ihnen trotz der Schwierigkeiten gelungen, so fir Ihr Kind da zu sein, wie Sie es mochten?”
»Was misste diesmal anders sein, damit Unterstlitzung fir Sie hilfreich wird?“

Diese Fragen helfen uns zu verstehen, was Eltern fiir ihr Kind bewirken méchten und welche Unterstiitzung sie
daflir brauchen. Von dort aus lberlegen wir gemeinsam, was sie selbst verandern kénnen: Wie kdnnen sie
einen Streit unterbrechen, eine Grenze vertreten oder wieder Kontakt anbieten — auch wenn ihr Kind zunachst
anders reagiert, als sie es sich wiinschen?

Hier setzt die Neue Autoritdt an. Sie unterstitzt Eltern dabei, ihr eigenes Handeln bewusster zu gestalten und
sich dafiir mit anderen Erwachsenen zu verbinden. Ein zentraler Gedanke lautet:

»Ich kann dich nicht kontrollieren. Ich kann aber Verantwortung fiir mein eigenes
Handeln iibernehmen.”

Prasenz und wachsame Sorge - Ansprechbar und verlasslich sein; bei Gefahrdung aktiver werden.
Selbstfursorge und Entlastung ermoglichen verlassliche Prasenz.

Selbstkontrolle und Eskalationsvorbeugung - Den Streit unterbrechen, Hilfe holen, spater klaren: ,Wir
kommen darauf zuriick.” Gemeinsam herausfinden, was beim Unterbrechen hilft.

Netzwerk und Biindnisse - Konkret vereinbaren, wer zuhort, entlastet und erreichbar ist. Das Netzwerk starkt
Schutz und Beziehung und tritt gegen Gewalt ein.

Gewaltloser Widerstand - Schadigendes Verhalten benennen und das eigene Handeln verdandern. Auf
Beschimpfung, Demiitigung und Gewalt verzichten; die Wiirde der Person achten.

Beziehungsgesten - Interesse zeigen und nach einem Streit wieder Kontakt anbieten. Die Gesten passen zu
Elternteil und Kind und sind keine Belohnung.

Ankiindigung - Sorgen, den eigenen Handlungsentschluss, Unterstiitzung und eine Beziehungsaussage
benennen. Erwachsene tragen Verantwortung fiir Schutz und Veranderung.

Transparenz - Vorgehen und Aufgaben nachvollziehbar machen. Sorgsam klaren, wer welche Informationen
braucht und wer Verantwortung ibernimmt.

Wiedergutmachung - Schaden benennen und Verantwortung libernehmen: ,Was kannst du tun, damit wieder
Gutes in die Welt kommt?“ Vergebung wird nicht eingefordert.

Der Sorgedialog nach Peter Jakob

Im Sorgedialog nach Peter Jakob unterstiitzen wir Eltern dabei, sich auf die oft verdeckten Bediirfnissignale
ihres Kindes einzustimmen. Wir knlipfen an einen Moment an, in dem Sorge oder Verbundenheit splirbar war.

Mit Imaginationen arbeiten

Wie kdnnte eine kleine zukiinftige Begegnung aussehen? Was nimmt der Elternteil wahr? Was mochte er
seinem Kind vermitteln? Wie kdnnte er sorgend zugewandt bleiben, wenn das Kind zunachst ablehnend
reagiert?
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Bilder gemeinsam priifen

Die Fachkraft kann eigene Bilder und Empfindungen behutsam anbieten: , Passt das zu dem, was Sie sich
vorstellen, oder ist es fiir Sie anders?“ Der Elternteil darf korrigieren oder verwerfen. Die tatsachliche Sicht des
Kindes bleibt offen.

Einen nachsten Schritt finden

Was ist vorstellbar geworden? Was braucht der Elternteil selbst, um so handeln zu kdnnen? Welche kleine
Handlung und welche konkrete Unterstiitzung konnen in den Alltag mitgenommen werden?

Ubung zum Sorgedialog
Wir iben den Sorgedialog in Vierergruppen:

Eine Person tibernimmt die Rolle eines Elternteils, eine zweite ist die Therapeutin/Unterstitzerin. Die beiden
anderen beobachten: Eine achtet auf die Gesprachsfiihrung, die andere darauf, wann Verbundenheit und
Handlungsmaoglichkeiten entstehen und wann der Elternteil unter Druck gerat.Die 2. Beobachtungsperson kann
gegebenfalls als Unterstiitzung der Mutter ( z.B.als deren beste Freundin) einbezogen werden, wenn es passt.

Als Ausgangspunkt verwenden wir die Situation einer Mutter, die den Kontakt zu ihrem zwoélfjahrigen Sohn
vermisst. Gesprache enden haufig im Streit, der Sohn zieht sich zurlick. Friiher saBen beide manchmal abends
bei einem Kakao zusammen und erzahlten einander vom Tag. Alternativ kann die Gruppe eine verfremdete
Situation aus der beruflichen Praxis wahlen.

Die begleitende Fachkraft erkundet zundchst, was die Mutter belastet und was sie im Kontakt zu ihrem Sohn
vermisst. AnschlieRend fragt sie nach einem konkreten Moment, in dem N&dhe oder Verbundenheit splrbar
war: Was geschah damals? Was nahm die Mutter an ihrem Sohn wahr? Was war ihr selbst moglich?

Von der Imagination zum nachsten Schritt

Von dort aus laden wir die Mutter ein, sich eine kleine zuklinftige Begegnung vorzustellen, zu imaginieren. Wo
konnte sie stattfinden? Wie moéchte sie ihrem Sohn begegnen? Was moéchte sie ihm vermitteln? Dabei muss der
Sohn in der Vorstellung nicht sofort zugénglich sein. Wir erkunden auch, wie die Mutter ihm sorgend
zugewandt bleiben kdonnte, wenn er zunachst knapp oder ablehnend reagiert.

Die Fachkraft kann eigene Bilder behutsam anbieten und fragt nach: ,Passt diese Vorstellung fiir Sie, oder ist es
anders?“ Die Mutter darf korrigieren, widersprechen oder ein Bild verwerfen.

Zum Abschluss Uberlegen beide, welcher kleine Schritt im Alltag moglich ware und welche Unterstiitzung die
Mutter dafiir braucht.

Nach dem Gesprach werden die Rollen ausdriicklich beendet. Zuerst berichtet die Person in der Elternrolle, was
sie als hilfreich und was sie als Druck erlebt hat. Danach reflektiert die Fachkraft ihr Vorgehen. Die
Beobachtenden erganzen konkrete Gesprachsmomente. Gemeinsam priifen wir, wie eine emotional sichere
Begegnung entstanden ist und wo wir moéglicherweise in eine kritisch-vorschreibende Position geraten sind.

Wenn das Kind selbst psychiatrische Hilfe braucht

Manchmal bestimmen die Angste oder Zwinge eines Kindes zunehmend den Familienalltag. Eltern
Ubernehmen Aufgaben, vermeiden bestimmte Situationen oder beteiligen sich an Ritualen, um seine Not zu
lindern. Andere Kinder reagieren impulsiv, beschimpfen ihre Eltern oder werden korperlich Ubergriffig. Die
Erwachsenen versuchen zu beruhigen, geben nach oder erhéhen den Druck. Trotzdem eskaliert die Situation
immer wieder.
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Wenn Eltern selbst psychisch erkrankt sind, kdnnen ihre Krafte rasch erschopft sein. Das Verhalten des Kindes
kann zudem an eigene Erfahrungen von Bedrohung oder Hilflosigkeit riihren. Dann brauchen beide
Unterstiitzung: das Kind bei seiner Erkrankung und die Eltern dabei, ihm beizustehen, ohne sich in
erschopfenden Anpassungs- oder Eskalationsschleifen zu verlieren.

Wir schauen deshalb genau hin: Was kann dieses Kind derzeit bewaltigen? Was tiberfordert die Eltern? Welche
Ablaufe verstarken die Schwierigkeiten? Und wer kann konkret helfen, sie zu verandern?

Schutz konkret organisieren

Wo Gewalt auftritt, miissen wir handeln — unabhangig davon, von wem sie ausgeht. Verstandnis fiir die Not
eines Menschen entbindet uns nicht davon, andere vor seinem Verhalten zu schiitzen.

Eine Gesprachspause allein reicht dafiir manchmal nicht aus. Es kann notwendig sein, Kontakte voribergehend
nur begleitet zu ermdoglichen, eine raumliche Trennung zu organisieren oder eine Krisenunterbringung
einzubeziehen. Wir klaren mit den zustandigen Stellen, welche MaRRnahmen erforderlich sind und wer sie
verldsslich umsetzt.

Auch Eltern und Geschwister brauchen Schutz, wenn das Kind gewalttatig wird. Das Kind wiederum braucht
Erwachsene, die seine Ubergriffe begrenzen und ihm zugleich bei seiner Not helfen. Ein Biindnis mit Eltern
wird daran erkennbar, dass wir ihnen bei diesen schwierigen Schritten zur Seite stehen und notwendige
Veranderungen gemeinsam tragen.

Zusammenarbeit verbindlich machen

Wer behandelt das Kind? Wer unterstitzt die Eltern? Wer Gbernimmt im Alltag welche Aufgabe? Wer hélt den
Kontakt zur Familie? Wir priifen gemeinsam, ob vereinbarte Hilfen erreichbar sind und tatsachlich ausreichen.

Wenn Mutter und Tochter unter Zwangen leiden

Ich mochte eine Familie aus meiner Arbeit vorstellen. Wir nennen das Madchen fiir unser Seminar Gabi. Die
Falldarstellung ist anonymisiert; die anschlieRenden Ankiindigungen sind Entwiirfe fiir die gemeinsame Arbeit
und keine Dokumentation tatsachlich Gibergebener Briefe.

Gabi ist im friihen Volksschulalter und leidet unter ausgepragten Zwangen. Besonders belastend sind die
Toilettengdnge. Sie halt den Stuhl zurlick; dadurch wird das Absetzen zusatzlich erschwert. AnschlieBend
verbringt sie lange Zeit mit Reinigungsritualen. Toilettenpapier, Feuchttiicher und Duschen gehdren zu einem
Ablauf, der mehrere Stunden dauern kann.

Auch ihre Mutter Ulrike leidet seit Langem unter Zwangsgedanken und Zwangshandlungen. Sie berichtet von
eigenen Behandlungen und davon, dass sie trotz medikamentoser Therapie weiterhin erheblich belastet ist.
Reinigung betrifft fir sie auch ihre Gedanken: Sie hat das Gefiihl, diese ebenfalls ,, putzen” zu missen.

Gabi ist im Gesprdch zundchst zugewandt und kann gut erzahlen. Sobald es um Veranderungen ihrer
Reinigungsablaufe geht, steigt ihre Anspannung. Sie besteht auf bestimmten Produkten und kiindigt an,
andernfalls nicht mehr zur Toilette zu gehen. Die Mutter kennt diese Not aus eigener Erfahrung. Gleichzeitig
flhlt sie sich den Forderungen ihrer Tochter zunehmend ausgeliefert.

Die Familie lebt mit den mutterlichen GrolReltern zusammen. Auch ein jlingeres Geschwisterkind muss versorgt
werden. Der GroRvater, zu dem Gabi eine enge Beziehung hat, ist schwer erkrankt. Die Sorge um ihn verstarkt
die Angst vor Ansteckung. Der Schulbesuch ist seit Langerem unterbrochen.

Die Beziehung zwischen den Eltern ist belastet. Ulrike erlebt wenig Unterstiitzung durch ihren getrennt von ihr
lebenden Kindesvater. Mit der GroBmutter kommt es ebenfalls zu Konflikten. In der Familie sind viele
Menschen anwesend, aber alle wirken erschopft.
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Kleine Fortschritte

Bei einem weiteren Gesprach kommt die Mutter gemeinsam mit dem GrofRvater. Inzwischen gibt es eine
Veranderung: Gabi geht regelmaBiger zur Toilette und braucht fir die anschlieRende Reinigung deutlich
weniger Zeit. Die Belastung bleibt groR, aber sie konnte einen Teil ihres bisherigen Ablaufs verkiirzen.

Wir sprechen dariiber, wie schnell dieser Fortschritt Gibersehen wird, wenn alle vor allem darauf schauen, was
weiterhin schwierig ist. Die Familie soll wahrnehmen kdnnen, was Gabi bereits gelungen ist, und mit ihr nach
einem nachsten kleinen Schritt suchen.

Zugleich betrachten wir, wie die Erwachsenen in die Zwange einbezogen werden. Gabi mdchte beispielsweise,
dass andere ihr Tiiren 6ffnen, weil sie die Klinken nicht beriihren kann. Gegenstande die sie beriihrt hat,
miissen mit Feuchttiichern abgewischt werden, wobei bei jedem Abwischen ein neues Feuchttuch verwendet
werden muss. Hier stellt sich die Frage, wie die Familie ihr beistehen kann und zugleich ihre eigene Beteiligung
an den Zwangsablaufen verandert.

Die Mutter spricht in manchen Gesprachen offen lber ihre eigene Erkrankung. Gleichzeitig gelingt es nicht
ausreichend, notwendige Hilfen anzunehmen und kontinuierlich zu nutzen. Finanzielle Sorgen, Konflikte in der
Familie und Beflirchtungen gegeniiber der Kinder- und Jugendhilfe erschweren die Zusammenarbeit. In
anderen Situationen werden das Ausmal’ der eigenen Erkrankung und die Belastung der Tochter verharmlost
oder zuriickgewiesen.

Die GroReltern sehen deutlicher, dass die Situation so nicht weitergehen kann. Sie tragen bereits viel mit, sind
aber selbst erschopft.

Wer entlastet wen

Im Elterncoaching liberlegen wir, wie das Zusammenleben wieder leichter werden kénnte. Was brauchen die
GrofReltern? Was kdnnen sie ibernehmen, und was ist ihnen zu viel? Welche Unterstiitzung bendétigt die
Mutter, damit sie selbst wieder mehr Verantwortung tragen kann?

Eine kleine Idee aus einem Gesprach war, dass die Mutter ihren Eltern einen Picknickkorb packen und ihnen
einige ungestorte Stunden ermdglichen konnte. Damit waren die grundlegenden Schwierigkeiten nicht gelost.
Es ware aber eine konkrete Geste der Flirsorge und eine Unterbrechung des erschépfenden Alltags.

Auch Unterstiitzung durch die Kinder- und Jugendhilfe wird besprochen. Die Mutter fiirchtet jedoch, ihre
Erkrankung konnte gegen sie verwendet werden und zur Fremdunterbringung ihrer Tochter fihren. Diese
Angst missen wir ansprechen. Zugleich darf sie nicht dazu fiihren, dass notwendige Hilfe fiir Gabi dauerhaft
unterbleibt.

Gabi wurde im weiteren Verlauf auch stationar behandelt. Danach war es voriibergehend besser, aber nie
wirklich gut. Eine Fremdunterbringung gab es nicht.

Uber mégliche Traumaerfahrungen dieser Familie haben wir keine ausreichenden Informationen. Wir setzen sie
deshalb nicht voraus.

Das 3+1 Korbe Modell fiir Gabi

Wir zeichnen vier unterschiedlich grolRe Kérbe. Der Blick richtet sich auf Gabi. Die Einordnung hilft, wenige
Veranderungen auszuwahlen und ihre Fahigkeiten ebenso sichtbar zu machen wie ihre Schwierigkeiten.
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ROT - Limitkorb

,Das muss sich andern. Das muss aufhoren.”

Wenige konkrete Forderungen des externalisierten Zwangs auswahlen, denen Erwachsene nicht langer
nachgeben. Wir verlangen nicht, dass Gabis Erkrankung aufhort. Den ersten Schritt mit der Behandlung
abstimmen und gemeinsam vorbereiten.

GELB - Kompromisskorb

,Das nehmen wir vorerst hin. Darum kimmern wir uns spater.”
Weitere Schwierigkeiten bewusst zurilickstellen. Nicht alle Ablaufe gleichzeitig verandern; Kraft fiir den ersten
Schritt freihalten.

GRUN - Akzeptanzkorb

,Das ist im Moment so. Das kdnnen wir annehmen.”
Gabis Angst, Ekel, derzeitige Moglichkeiten und personliche Eigenheiten anerkennen. Gefiihle annehmen und
zugleich eine konkrete Forderung des Zwangs begrenzen.

BLAU - GroRRer Ressourcenkorb

,Darauf sind wir stolz. Das kannst du besonders gut.”
RegelmaRigere Toilettengdnge, kirzere Reinigungszeit und ihre Fahigkeit, im Gesprach Kontakt aufzunehmen.
Weitere Interessen und Starken mit Gabi erkunden.

Mit den Korben Klarheit gewinnen

Arbeitsauftrag in Vierergruppen

Zeichnen Sie die vier Kérbe in den beschriebenen Farben und GrofRen. Ordnen Sie konkrete Beobachtungen aus
Gabis Fall zu. Wo Ihnen Informationen fehlen, notieren Sie eine Frage.

Besprechen Sie anschlieSend:

Welche Forderung des Zwangs gehort fiir Sie zuerst in den roten Korb? Was missten die Erwachsenen
verdandern, und welche Unterstitzung brauchen sie dafiir?

Was stellen Sie bewusst in den gelben Korb, damit nicht alles gleichzeitig bearbeitet wird?
Was mochten Sie bei Gabi annehmen und in lhren Erwartungen bericksichtigen?
Was gehort bereits sicher in den blauen Korb, und welche weiteren Starken méchten Sie kennenlernen?

Die Zuordnung ist zunachst Ihr Vorschlag. In der tatsachlichen Arbeit wird sie mit Gabi, ihren Angehdrigen und
den behandelnden Fachkraften besprochen.

Gemeinsame Auswertung
Wo waren Sie sich einig? Welche Zuordnung war schwierig? Was hat sich an Ihrem Blick auf Gabi verandert?

Wahlen Sie einen ersten Schwerpunkt. Priifen Sie dabei, ob die Erwachsenen den Schritt gemeinsam und
verlasslich tragen kdnnen.

Ankiindigungen:
Fiir Gabi

Wenn Gabi das Bild vom Zwangsmonster hilfreich findet, konnte die Ankiindigung so lauten:
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,Liebe Gabi,

wir sehen, wie sehr dich deine Zwange plagen. Gleichzeitig sehen wir, welche kleinen Schritte dir schon
gelungen sind, das Zwangsmonster zu zahmen.

Du bist nicht dein Zwang. Das Zwangsmonster qualt dich und hat sich inzwischen auch in unserem
Familienalltag ganz schon breitgemacht. Es bestimmt immer mehr dariiber, was wir tun dirfen und was wir tun
mussen.

Du weiRt, dass auch Mama und Oma Zwange kennen. Mama bekommt dafiir Behandlung, und Oma hat
gelernt, besser mit ihren Zwangen umzugehen. Du musst das also nicht alleine schaffen.

Bisher haben wir den Forderungen des Zwangsmonsters oft nachgegeben, weil wir dir helfen und deine Angst
kleiner machen wollten. Jetzt haben wir erkannt, dass wir es damit flttern. Es fordert immer mehr, und unser
gemeinsamer Alltag wird immer schwieriger.

Deshalb werden wir seinen Forderungen nicht mehr wie bisher nachgeben. Wir gehen gemeinsam in
Widerstand gegen das Zwangsmonster. Als Erstes werden wir aufhoren taglich alles abzuwischen, was Du
berihrt hast und auch keine 15 Packungen Feuchttiicher taglich zur Verfligung stellen

Wir wissen, dass das fiir dich schwer sein kann. Wir lassen dich damit nicht alleine. Wir unterstiitzen dich bei
deinen Schritten, holen uns selbst Unterstitzung und arbeiten mit deinen Therapeuten zusammen.

Wir haben dich lieb und wollen, dass du und wir alle wieder mehr Platz in unserem Leben haben.”

Fiir Ulrike, ihre Mutter:

,Liebe Ulrike,

wir sehen, wie schwer euer Alltag geworden ist und wie sehr du und Gabi unter den Zwangen leiden. Wir
wissen auch, wie viel du fir deine Kinder tust und wie wichtig sie dir sind.

Gleichzeitig machen wir uns grofRe Sorgen um Gabis Entwicklung. Die Zwange nehmen immer mehr Raum ein.
Vieles, was zu ihrem Alltag gehoren sollte, ist kaum noch moglich. Die bisherige Unterstiitzung reicht nicht aus.

Wenn wir dariiber sprechen, kommen wir oft nicht weiter. Wir erleben, dass du die Schwierigkeiten anders
einschatzt als wir und notwendige Hilfen zurlickweist. Konkret macht uns Sorge, dass Du Gabi die
Medikamente, die in der Klinik verordnet wurden, nicht gibst. AuBerdem hast du Gabis Wunsch, nicht in die
Psychotherapie gehen zu miissen, sofort nachgegeben. An den vereinbarten Helfergesprachen hast du bisher
nicht teilgenommen. Wir mochten verstehen, was dich daran hindert. Zugleich brauchen wir jetzt eine
verbindliche Vereinbarung.”

Wir kénnen deshalb nicht weiter abwarten. Wir werden uns Unterstiitzung holen und gemeinsam mit dir, den
behandelnden Fachkraften und der Kinder- und Jugendhilfe kldren, was Gabi braucht und wie ihre Versorgung
und Entwicklung gesichert werden konnen. Wir werden unsere Sorgen offen benennen und die vereinbarten
Schritte mittragen.

Dabei mochten wir dir zur Seite stehen. Wir bieten dir an, neue Termine zu vereinbaren. Wir mochten mit dir
und der Klinik priifen, ob eine tagesklinische Behandlung mit Schulbesuch in der Heilstattenklasse moglich und
ausreichend ist und Gabi vielleicht nicht vollstationar aufgenommen werden muss.

Wir werden aber nicht langer nach auRen vermitteln, dass die Situation zuhause ausreichend bewaltigt wird,
wenn wir selbst erleben, dass es nicht gelingt.

Wir wiinschen uns, dass du mit uns daran arbeitest, dass Gabi sich entwickeln kann und ihr als Familie wieder
mehr Sicherheit gewinnt. Du bist unsere Tochter und Gabis Mutter. Du bist uns wichtig. Gerade deshalb
werden wir an diesen Sorgen dranbleiben.”
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Netzwerk mit der Kinder und Jugendhilfe:

Die Ankiindigungen haben unterschiedliche Aufgaben: Gabi erfahrt, wie Erwachsene ihre Beteiligung an den
Zwangsabldufen verandern und ihr dabei zur Seite stehen. Ulrike wird auf ihre Verantwortung angesprochen,
notwendige Hilfen fiir sich und ihre Tochter zu ermoglichen.

Konkrete Sorgen priifen
Welche Bedingungen gefahrden Gabis Entwicklung? Welche Hilfe ist notwendig und tatsachlich verfiigbar? Was
kann zuhause verbessert werden? Wo reichen die vorhandenen Moglichkeiten nicht aus?

Ein transparentes Vorgehen vereinbaren

Die Erkrankungen dirfen weder verharmlost noch zur pauschalen Begriindung gemacht werden, dass ein
Zusammenleben unmaglich sei. Einschatzungen werden begriindet, Hilfen konkret vereinbart und ihre
Wirkungen Gberprift. Eine Fremdunterbringung kann nicht unter allen Umstanden ausgeschlossen werden.

Wenn der angekiindigte Schritt schwierig wird

Mit der Ankiindigung ist die Verdnderung noch nicht geschafft. Wenn Gabi verzweifelt auf den
Reinigungshandlungen besteht oder Ulrike ein weiteres Helfergesprach ablehnt, kdnnen die GroReltern erneut
unter Druck geraten. Vielleicht geben sie nach, um die Situation zu beruhigen. Vielleicht werden sie argerlich
und beginnen zu drohen. Gerade dann brauchen sie selbst jemanden, der ihnen zur Seite steht.

Wir Gben deshalb, wie die Erwachsenen auf Angst, Ablehnung oder Vorwiirfe eingehen und zugleich bei ihrem
angekindigten Handeln bleiben kdnnen. Was kdénnen sie sagen? Was kdnnen sie konkret tun? Und wann
brauchen sie Unterstiitzung, um die Situation gemeinsam zu bewaltigen?

Jede Kleingruppe wiahlt eine der folgenden Gesprachssituationen. Die dargestellten Reaktionen sind fir die
Ubung erginzt und gehdren nicht zum dokumentierten Fallverlauf.

Szene 1 — Gabi besteht auf dem bisherigen Ablauf

Gabi sagt: ,Wenn ihr mir die Sachen nicht sauber macht und ich die Tlicher nicht bekomme, gehe ich eben nicht
mehr aufs Klo!“

Eine Person Gibernimmt Gabis Rolle, eine die Rolle eines Erwachsenen und eine die Rolle einer
Unterstilitzungsperson. Die vierte Person beobachtet.

Wie kann der Erwachsene Gabis Angst wahrnehmen und zugleich bei der konkret vereinbarten Veranderung
bleiben? Was kann er sagen und tun? Wann und wie wird die Unterstiitzungsperson einbezogen?

Die Unterstitzung soll Gabi und den Erwachsenen helfen, die Situation zu bewaltigen. Bei einer
gesundheitlichen Verschlechterung wird die vereinbarte fachliche Hilfe hinzugezogen.

Szene 2 — Die Mutter erlebt die Ankiindigung als Angriff

Die Mutter sagt: ,Jetzt seid ihr auch gegen mich. Ihr glaubt wohl, ich bin eine schlechte Mutter. Wenn ich zu
dem Gesprach gehe, nehmen sie mir Gabi weg!“

Eine Person Uibernimmt die Mutter, zwei ibernehmen die GroReltern. Die vierte Person beobachtet.

Wie kdnnen die GroReltern auf ihre Angst eingehen und zugleich an der notwendigen Hilfe festhalten? Wie
sprechen sie iber die ausgebliebenen Termine und die unterbrochene Behandlung? Welche Begleitung konnen
sie konkret anbieten?
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Szene 3 — Gemeinsam mit der Kinder- und Jugendhilfe weiterarbeiten

In einem Helfergesprach wird die Sorge ausgesprochen, dass Gabis Entwicklung zuhause nicht ausreichend
gesichert ist.

Eine Person Gbernimmt die Mutter, eine einen GroRelternteil, eine eine Fachkraft der Kinder- und Jugendhilfe.
Die vierte Person beobachtet.

Klaren Sie im Gesprach: Welche konkreten Sorgen bestehen? Was muss sich verdndern? Welche Unterstitzung
ist tatsachlich verfligbar? Was wird bis wann vereinbart, und wann wird gemeinsam Uberpriift, ob es ausreicht?

Ablauf

Nehmen Sie sich etwa finf Minuten fir die Vorbereitung und acht Minuten fiir das Gesprach. Beenden Sie
anschlieBend ausdriicklich die Rollen und werten Sie die Szene etwa sieben Minuten lang aus.

Beobachtungsauftrag

Notieren Sie jeweils eine konkrete Stelle:

Wo wurde die Angst oder Not des Gegeniibers aufgenommen?

Wo blieb der Handlungsentschluss verstandlich und verbindlich?

Wo entstand eine Rechtfertigungsschleife, eine Drohung oder eine kritisch-vorschreibende Position?

Welche konkrete Unterstiitzung wurde vereinbart?

Auswertung

Zuerst berichten die Personen aus den Rollen: Was hat mir geholfen? Wann fihlte ich mich unter Druck? Was
blieb unklar?

Zum Abschluss des Seminars

Was hat Sie in den vergangenen beiden Tagen besonders beschaftigt? Hat sich Ihr Blick auf die Kinder, ihre
Eltern oder lhre eigene Rolle als Helfer verandert?

Was mochten Sie in lhrer Arbeit aufgreifen oder ausprobieren? Denken Sie dabei an eine konkrete Familie oder
Situation: Was konnte ein erster Schritt sein, und wer konnte Sie dabei unterstiitzen?

Zum Weiterlesen

Gedanken und Anregungen dieses Seminars stammen insbesondere aus der Neuen Autoritdt nach Haim Omer:
Autoritat durch Beziehung

Peter Jakobs Buch Dem Trauma Widerstand leisten

Flr Gesprache mit Kindern habe ich auRerdem das Buch Sonnige Traurigtage aufgegriffen.
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